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Che piacere essere parte di voi!

«Ci sono diversi progetti gia avviati o improntati che devono essere
portati a termine, e su altri stiamo gia lavorando con passione e dedizione

Salve a tutti, sono T'ou-
fik Riccardo Shahine,
“Tup1” per gh amici,
e sono 1l nuovo pre-
sidente del Consiglio
d’amministrazione
della Casa di Riposo
d1 Le§nago._ Legnaghe-
se, 48 anni, avvocato
penalista, 11 mio pri-
mo mmpegno nella vita
pubblica di questa citta
¢ stato 1 qualita di por-
tavoce del “Comitato
per la Difesa dell’O-
spedale ‘Mater Salutis’

1. Legnago”. Quindj,
mi sono candidato alla
carica_di sindaco alle
Amministrative. del
2019, svolgendo suc-
cessivamente attivita
di consigliere comu-
nale dal 2019 al 2024,
anche con la delega a1
“rapporti con assocla-
zion1 e fondazion cul-
turali”. Infine, 11 mio
approdo n Casa di Ri-
poso, e di questo rin-
grazio per la fiducia 1l
sindaco Paolo Longhi
che m1 ha nominato
quale componente del
Cda dell’Ente, nonché
1_colleghi dd mede-
SIMO  Organismo  per
avermi accolto e vo-
tato come presidente.
Tengo a ringraziare,
moltre, 11 mio prede-
cessore, Maurizio De
Lorenzi, per legregio
lavoro svolto 1 que-
sti anni. Inizio questa
nuova _avventura con
molto interesse ed en-
tusiasmo, con I'intento
di migliorare ulterior-
mente la struttura, sia
a livello gestionale, sia
per quanto riguarda gl
ambienti ed 1 servizi
offerti a1 nostr1 utenti.
In queste prime set-
timane di  mandato,
ho potuto constatare
come questo 1stituto

LU R ST TAURTT S YT

Giuseppe Zamperlin
Benedetto Altichieri
Norberto Tregnaghi
Mario Croceo
Sante Zamboni
“vana Azzalini
\ ' - jovanni Mazzg
,1" g br(olnmeo Ta
y ‘) laudio Bell
7 -4
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Il neo presidente Toufik Riccardo Shahine, al centro, con tutto il Cda della Casa di Riposo di Legnago

sia assolutamente all’a-
vanguardia, con un
personale {)reparato
ed attento alle esigen-
ze del nostr1 carl ospi-
ti, con cul _ho avuto
modo di relazionarmi
i piu di un’occasione,
durante le mie wvisite
settimanali, pranzando
con loro, e partecipan-
do ad alcune della atti-
vita, tra tutte la “Festa
de1 Nonni” appena ce-
lebrata. Il clima fami-
liare, ma al contempo
sempre molto profes-
stonale 1mpresso da
chi ha guidato prima
di me questa realta,
gioca 1ndubblamente

999 - 2001
001 -2010
¥ 4
|

1945 - 1947 Roberto Groppello
1948 - 1950 Mario Giovanni Verga
1951 - 1978 : Menini

1979 - 1985 ‘e Lorenzi

1985 - 1989
1989 - 1995
1995 - 1999

=1

un fattore importante
In questo, unitamen-
te alle ottime capacita
di coordinamento e
estione del direttore

ott.ssa_ Silvia Pasto-
re, con la quale ho da
subito stabilito un rap-
Forto molto proficuo,
atto di condivisione,
comunanza di 1dee
e di obiettivi. Anche
perché 1l lavoro da fare
non manca; ¢l Sono
diversi progetti gia av-
viati o mmprontati che
devono essere portati
a termine (penso, In-
nanzitutto, al ritorno
delle attivita all'iterno
della struttura dell’ex

2010-2015
2015 - 2020
2020 - 2021
2021 -

\\

“Mutuo Soccorso”), e
su altr1 stamo gia lavo-
rando con passione ¢
dedizione (ma, per il
momento, non vi sve-
liamo ancora nulla).
Inoltre, non bisogna
mai_perdere d’occhio
3116113 che ¢ la quoti-
1anita, per cercare di
mighorarla ed innovar-
la sempre, provando a
elevare sempre un po’
d1 piu 1l gia otimo ser-
vizio offerto ai nostri
ospitl, che deve esse-
re sempre 1l _principa-
le obiettivo del nostro
lavoro. In attesa di co-
noscercl meglio, vi au-
guro buona lettura!
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CAsSA DI RIPOSO Dl LEGNA Go

VENTI di OTTOB

N
GIOVEDP 30TTOBRE ) @

|

*CIRCLE SONG* — GLI OSPITI DELLA CASA DI RIPOSO CON
“ANNA & THE DOGS® - ore 16.30

SABATO 26 OTTOBRE
ARRIVANO I CLOWN *V.1I.P.” DI LEGNAGO
dalle ore 9.00 in tutti i reparti c

CONTINUANO | PERCORSI DI:
) - MUSICOTERAPIA “SENTIERI SONORI” |
\ ~—  in collaborazione con la Dott.ssa Silvia Zago-.
- “IL GIOVEDI’ DAl NONNI” con la BIBLIOTE
FIORONI e LA TELA DI LEO

TUTTE LE SETTIMANE: TOMBOLA, CANTO, ATTIVITA
VARIE IN SALONE E REPARTI

Al sabato Pomeriggio: Santa Messa in salone, ore 16:30
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IL SALUTO DI COMMIATO DELLEX PRESIDENTE DEL CDA, MAURIZIO DE LORENZI

Per me siete stati una famiglia

Tante le attivita avviate, le migliorie apportate e gli acquisti effettuati,
ma tutto questo senza andare a toccare le rette, rimaste invariate

sl

\ '\..
\

L’ex presidente del Cda della Casa di Riposo, Maurizio De Lorenzi, ha lasciato la guida dell’Ente per proseguire I'attivita di assessore

Care lettrici e cari let-
torl, non vi nascondo
una certa emozione
nello scrivere queste
righe di commiato da
vol e, soprattutto da

uelli che ho sempre

efinito 1 “miel nonni-
n1”. Come ormai cer-
to saprete, da qualche
setimana non sono
]&11‘1 1l presidente della

asa di Riposo di Le-
gnago, essendo stato
scelto dal sindaco Pao-
lo Longhi per far parte
della sua Giunta, con
I'incarico di assessore
al Turismo, Sport, Po-
hitiche glovanili, Tra-
sporti e Viabilita. De-
leghe importanti e piu
ampie rispetto a quel-
le ({el mio precedente

mandato nella Giunta
Lorenzetti, motivo
per cut ho ritenuto
doveroso fare la scel-
ta di_non proseguire
nel doppio ncarico.
Optare per salutare
questa realta, cur mu
sono dedicato con tut-
to 1l cuore fin dal mio
msediamento non ¢
stato facile. Tuttavia,
non _potevo rimanere
mdifferente alla  vo-
lonta del partito n cul
milito da tanti anm di
essere rappresentato
dal sottoscritto nella
squadra di _governo
della atta di Legnago,
né 1gnorare la fidu-
cia che 1l sindaco ha
voluto riporre 1n me.
Cosi, con commozio-

ne, sono costretto a
salutarvi, e lo faccio
miziando con 1l dirvi
grazie per 1l corso fat-
to 1msieme 1M questt
anni. Ringrazio 1 no-
str1 ospiti e 1 loro cari,
per 1 tani momentl
vissutl assieme, per 1l
rapporto che s1 ¢ cre-
ato negh anni, per la
fiducia avuta neir con-
fronti mie1 e di tutto 1l
Consiglio  d’ammini-
strazione, che ringra-
710 per avermi sempre
a}ﬁ)()gglato, ailutato,
mdirizzato. Un grazie
pol, va a tutto 10 staff
e alla struttura della
Casa di Riposo, a par-
tire dal direttore Silvia
Pastore, che m quest
anni ¢ stata ben pia di

un braccio destro. La-
scio con l'orgogho di
aver contribuito a rea-
lizzare cose importan-
f1 per 1 nostri anziani e
laloro “casa”; dall’am-
modernamento  del
macchmart e degh
strumenti, alla nuova
rete digitale, a partire
dal nuovo sito Inter-
net, passando per 1l
cambio_ dell’'llumina-
zione, la musicotera-
pila e, dettagho non
da_poco, la chiusura
dell'annosa questione
riguardante 'ex “Mu-
tuo Soccorso”, che a
breve tornera i atti-
vita. Per me siete stati
come una famigha, e
vl portero sempre nel
cuore.
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“Festa dei N i” che bell !
e ei Nonni”, che ezza!

In occasione della giornata intitolata ai beniamini dei nipoti, tanta
allegria con 'animazione di Anna & The Dogs e...il presidente Shahine!

Grande festa, nella giornata_del
2 ottobre, per la ricorrenza della
“Festa de1 Nonnmi”, che qui nella
Casa di Riposo e stata celebra-
ta in grande stile. Ad animare
il pomeriggio del nostrl ospiti,
protagonisti in questo glorno piu
che mai nel loro ruolo di “ero1
d’argento” per 1 nipotini € non
solo, 'esibizione del trio musica-
le Anna & The Dogs, che con il
loro vasto repertorio hanno 1n-
cantato 1 presenti, e unito le for-
ze con un “animatore” natteso,
il presidente Toufik Riccardo

hahine, cantante professionista
oltre che avvocato. I poi la pe-
sca d1 beneficenza, I'angolo bibi-
te e le foto giganti per 1 presenti:
che magnifico spettacolo!
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VISITA “CULINARIO-DIDATTICA” ALLA STRUTTURA “TRE RONDINI” A VIGO
Gita in agriturismo peri “nonnini”
Alla trasferta hanno partecipato anche il presidente Toufik Riccardo

Shahine, il suo predecessore Maurizio De Lorenzi e parte del Cda

A fmne settembre, si
¢ svolta la gita per gh
ospiti della Casa di Ri-
poso di Legf‘lago all’A-
griturismo T're Rondi-
ni a Vigo di Legnago.
In queste 1mziative
vengono coinvolti gl
ospiti che lo deside-
rmo_e¢ che possano,
per_le condizioni psi-
co-fisiche, partecipare
ad una glornata In-
tera fuor porta, pre-
vio consenso sia_del
famiharn che dello
staff medico. Dopo
larrivo e n__benve-
nuto con caffe, te e
dolcett fatti mn casa, 1l
arroco ha celebrato
a Santa_Messa, cul ¢
seguito 1l pranzo, con
annesso un momento
di canto_spontaneo a
tavola. Quindi ¢ stato
il momento del giro
per 1 parco dell’A-
griturismo, con Vislita
agli  anmmmali, segui-
to dall'immancabile
tombola. La glornata,
cul hanno preso_par-
te anche 1l presidente
della Casa di Riposo
di Legnago, avv. Tou-
fik Riccardo Shahine
alcuni membri  del
Cda_dell’Ente e l'ex
][))r651dente ~ Maurizio

e Lorenzi, s1 ¢ svol-
ta 1 un clima gioloso
e rilassante, gl ospiti
hanno gradito 1 vari
momenti proposti ed
hanno Ia_f)prezzato 1l
pranzo. Hanno saputo
cogliere c10 che 1l con-
testo offriva, sia 1n ter-
mini di ambiente, sia
i termini di_occasio-
ne di svago. Fortuna-
tamente 1l clima, con
sole e temperatura
adeguata, ha permes-
so d1 soffermarsi negli
spazi esterni, molto

piacevoli, sia prima N i L i
del pasto sia dOpO Alcune immagini tratte dalla gita che i nostri ospiti hanno effettuato all’agriturismo “3 Rondini” di Vigo
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IN VIGORE DA LUNEDI 30 SETTEMBRE CON MOLTE GUSTOSE NOVITA PER GLI OSPITI

Nuovo menu autunnale...gnam!

Tanti i piatti della tradizione culinaria veneta, e veronese in particolare,
per deliziare il palato degli ospiti, coccolati con il dolce per il compleanno

Un invitante piatto di risotto alla Veneta, uno dei piatti della tradizione culinaria veneta inseriti nel nuovo menu autunnale per i nostri ospiti

La Casa d1 Riposo di
Legnago ¢ provvista
d1 una cucina interna
che con dedizione e
passione quotidiana-
mente provvede alla
preparazione del 1p -
stt per 1 nostr1 158
ospitl. Questa pecu-
liarita costituisce una
grande risorsa_ per-
ché, attraverso la sua
operativita, consente
d1 garantire una va-
rieta_di1 proposte cu-
linarie .dlfflf):renzmte
m relazione alle sta-
ioni_dell’anno, alle
%estwlta ed alle ricor-

renze; avendo cura

di realizzare in auto-
nomia, ogni mese, in
occasione della festa
de1 compleanni, un
dessert sempre, _di-
verso per gli ospiti e 1
parenti per coronare
il momento di festa.
Il personale di cucina
impegnato_ogni glor-
no, coordmato dal
Capo Cuoco, lavora
materie prime di alta
qualita (carni, lattici-
ni, frutta e verdure)
che, consegnate ogni
setttmana dai forni-
tor1 della struttura,
vengono trasformate
al fine di soddisfare

1 gusti degh ospit1 e
rinnovare la memo-
ria _der sapori_della
cucina tradizionale
veronese. A partire
da lunedi 30 settem-
bre 2024, la cucina
mterna, supporta-
ta dalla consulenza
esterna della dietista
dell’Ente, ha adot-
tato 11 nuovo menu
autunnale, con vali-
dita sino al 30 marzo

25, caratterizzato
da un perfetto bilan-
clamento tra 'appor-
to nutrizionale e ca-
lorico, I'utilizzo dei
prodotti di stagione,

la tipicita delle pie-
tanze e un’adeguata
consistenza dei_cibi.
A titolo esemplifica-
tIvo_ s1 possono cita-
re risotto alla veneta,
cotechino con peara,

ollo alla cacciatora,
occoncini  di vitel-
lo, minestrone pa-
esano con legumi e
lumachine pasticcia-
te con besciamella e
ragu_come alcuni dei
piatti significativi del
nuovo menu. Che
dire, non possiamo
che augurare a1 no-
str1 ospitl...

BUON APPETTTO!
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FONDAMENTALE IL “PONTE” CREATO DALLA PRESENZA DELLE EDUCATRICI

Quanto entusiasmo attorno al
progetto della “Musicoterapia”

Gia dopo i primi incontri si € creata grande empatia tra la dottoressa
Zago, responsabile del progetto, e gli ospiti della nostra struttura

Il progetto di musico-
terapia_ha preso 1l via
martedi 10 settembre
e s1 articolera m die-
¢l mcontri settimanali
complessivi. Vede
comvolti due gruppi,
uno successivo  all’al-
tro, ¢ ognuno compo-
sto da dieci persone,
Gl ospiti  comvolti
saranno gli stessi per
tutto 1l cclo di -
contrl, nel hmite del
possibile 1 base alle
necessita degli anziani
stess1 e alla presenza
delle educatric1 della
Casa di Riposo, che
svolgono la funzione
di supporto all’attivi-
ta, a varl livelli, aven-
o conoscenza_diretta
degh ospiti, delle loro

roblematiche, e de1
oro atteggramentl.
Silvia Zago, esperta
musicoterapeuta, ha
creato una relazione
terapeutica  significa-
tiva, favorendo I'inte-
razione attraverso sti-

moli sonoaounu d1

Ladottoressa Zago
ha favorito l'intera-
zione attraverso st-

~ moli sonori, spunti

{oco basati sul ritmo
¢ il Ticonoscimento di
note € canzont

gloco basati sul ritmo
e 1l riconoscimento
di note e canzoni. Gh
anziani hanno abbrac-
ciato la sua modali-
ta delicata e attenta,
senza diffidenza o 1i1-
fiuto. Gl ospiti con
buone capacita sanno
partecipare con com-
petenza, espressivita
€ Tr1Iescono a portare
momenti di scambio
relazionale significativi
con la terapeuta e con
1 compagni di gruppo.
Accolgono la musica
e le varie proposte,
rispondendo agh_sti-
moli con tranquullita
¢ attenzione, senza
}IJaura del giudizio.

| primo gruppo, ca-
ratterizzato da perso-
ne _maggiormente  in
difficolta” psico-fisica,
mostra comunque, a
varl livell,, di cogliere

S

Gli ospiticon buone

capacita sanno partect-

pare con competenza,
eSpressiviti € rescont
a portare momentt di
scambio relazionale
significativi

gl simoli non verbali
proposti, assumendo
atteggiamenti di rilas-
samento e accettazio-
ne. In questi ospit,
CON mMINori capacita re-
sidue, la comunicazio-
ne non verbale, data

: dal corpo e dalla mi-

- ww O 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000O00C0OCOCOCOCFOCFO

mica facciale, diven-
ta fondamentale per
capire se la proposta
crea placere 0 meno,

al momento non sl
riscontrano  atteggia-
menti di “disturbo”.
Per quanto colto nelle
prime_sedute, questo
tipo di proposta, che
comnvolge a hivello cor-
pPOreo-sonoro-musi-
cale, sta evidenziando
una buona risposta,
trasmette benessere,
favorisce la comuni-
cazione ¢ la dimostra-
zione delle emozioni,
stimola 'attenzione
cognitiva/emoziona-
le e uditiva. Gli ospi-
t1 s1 mettono m glo-
CO, attraverso questo
canale ~comunicativo
alternativo,  usando
anche strumenti musi-
cali, che seppur preve-
dendo gesti semplici,
ortano ad uno stimo-
0 mMotorlo, In un con-
testo d’espressione li-
bero, nella tranquillita
dell’accettazione reci-
proca.
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@ @ @ @ @ @
Suoni, azioni e reazioni: meraviglia
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ENTUSIASMO PER LO SHOW PORTATO DAL TEAM DELLA “TOP DREAMS”

@ ® @ [
Piccoli ballerini, grande spettacolo
Protagonisti i gemelli David e Thomas Bigardi, quindicenni di
Legnago, plurititolari,che si sono esibiti con le rispettive partner

Esibizione di grande
prestigio, a fine ago-
sto, per 1l placere e
il diletto der nostri
ospiti. Alla Casa di
Riposo di  Legnago,
Inratty, sono_  arrivati
1 celeberrimi gemel-
Ii David e Thomas
Bigardi, quindicenm
originari proprio della
citta di Antonio Salie-
r1. I due ragazzi, allie-
v1 della_scuola “Top
Dreams” del maestro
Paolo Bosco (sette
volte campione del
mondo), campioni in-
t_errefglonah e reglona-
I, e finalist1 s1a a1 cam-
pronati itallami che,
soprattutto, a quell
mondiali, sono arriva-
ti con le rispettive par-
tner, Viola Brandole-
se (12 anni) e Regina
Moretti (14 anni), per
regalare un pomerig-
glo speciale agli ospi-
fi e alla zza Olimpia,
ospite 1 struttura.
Entrambi studenti del
locale liceo “G. Cot-
ta”, hanno presenta-
to_un programma di
balli standard (liscio)
e latino americani,
coppia.

g
v wt

BN

Alcuni momenti della visita dei gemelli Bigardi alla Casa di Riposo di Legnago, dove si sono esibiti nel loro spettacolo danzante
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ATTIVO DA QUALCHE SETTIMANA PER LA GIOIA DEL CAPOCUOCO NICOLA DIAN

Un nuovo forno modernissimo

Si tratta di un Rational di ultima generazione, con modalita di cottura
trivalente, che consuma meno calore e fa un uso sapiente del vapore

i =

[RATIONAL]

iCombi Classic

Il nuovo forno Rational, arrivato nelle scorse settimane nella cucina della Casa di Riposo di Legnago, guidata da Nicola Dian

Un nuovo “amico” ¢
sbarcato nelle scorse
setimane a dare man
forte al nostro capo-
cuoco Nicola Dian e
al suo staff di cucina.
Infatti, ha fatto 1l suo
mgresso tra pentole,
fuochi e tegami un
nuovo forno Ratio-
nal, Im _sostituzione
del vecchio Zanussi
che ormai aveva dato
tanto a questo 1sututo
ver anziani. Il nuovo
orno ¢ tra 1 piu mo-
derni 1n circolazione
e, come c1 ha assicu-
rato 1l nostro Nicola,

portera benefici nel
poter trattare nel mi-
%1101“. modo possibi-
e alimenti e materie
prime,  migliorando
di conseguenza 1l pro-
cesso di_preparazione
de1 pasti per 1 nostri
ospiti. Nello specihi-
co, 1l nuovo forno ha
la modalita di cottura
trivalente, ovvero con-
sente cotture su tre li-
velli; 1l primo con cot-
tura solo a vapore, 1l
secondo hvello misto
0SS1a Vapore € secco e
1l terzo Iivello solo sec-
co. Queste modalita

di cottura permettono
mnanzitutto un’ottima
cottura degh alimenti
a fronte di un minor
calore emanato. Inol-
tre, 1 cibi risulteranno
piu morbidi = grazie
al vapore. Lutilizzo
del forno ¢ mtuitivo,
e quindi facilmente
usufruibile da tutto 1l
personale  1mpegna-
to nella preparazio-
ne dei pasti. Un altro
aspetto 1importante di

uesto forno ¢ che la
disincrostazione  da
calcare viene fatta in
automatico € non ma-

nualmente come sul
forno precedente. Va
aggiunto, poi, che 1l
carrello_porta teglia ¢
compatibile con T’ab-
battitore gia 1n dota-
zione alla nostra cuci-
na, ¢ questo permette
la  movimentazione
del carrello senza che
le teglie vengano spo-
state a mano. «Sicura-
mente si tratta di un
buon acquisto, che
migliorera 1l servizio
reso dalla nostra cu-

cina», ha commentato
soddisfatto 11 capo-
cuoco Dian.
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@ @ @
Clown, la prima volta di Shahine

Una presenza ormai costante all'interno della nostra struttura, ma
che non aveva ancora interagito con il nuovo vertice del Cda dell’ente

Quello della  clowntera-
pia e, n particolare, del

rapporto_con 1 “rosi ros-
si” della Vip di Legnago
e un legame profondo e

Rlummro la (15(1 o
poso di Legnago. I volt
allegramente dipmti degh

anmmaton dell’associazio-
ne sono ormal_ famihan
per 1 nostr1 ospitl, ma era-
no finora sconoscuti al
nostro nuovo_presidente,
Pawocato  Touhk Ric
cardo Shahine. Che non
ho perso_occasione per
mcontrarl durante la loro
ultima visita in struttura.

: AR —
. oSN Y !l / . ' & ] V
Nell'ultima visita alla nostra struttura, i clown dell’associazione “Vip” di Legnago hanno incontrato il nuovo presidente Toufik Riccardo Shahine

)
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Numeri e informazioni utili

DIRETTORE Dott.ssa Silvia Pastore
Per eventuali appuntamenti telefonare all'Ufficio Segreteria o inviare una mail.
Telefono: 0442 - 28555 interno 2 e poi 1
Mail: info@casariposolegnago.it

MEDICO Dott. Claudio Girardi/ Dott. Angelo Guarino/ Dott. Guido Ziviani
Dal lunedi al sabato.
Telefono: 0442 — 28555 interno 3 - 3

COORDINATORE SOCIO SANITARIO Dott.ssa Michela Boggian
Dal lunedi al venerdi 8-13 e 14-17. Giovedi e venerdi solo al mattino.
Telefono: 0442-28555 interno 3 e poi 2
Mail: michela.boggian@casariposolegnago.it

SERVIZIO INFERMIERISTICO
Telefono: 0442 - 28555

FISIOTERAPIA
Dal lunedi al sabato, al mattino.
Telefono: 0442 — 28555 interno 3 e poi 5

ASSISTENTE SOCIALE
Dal lunedi al venerdi al mattino, giovedi e venerdi anche pomeriggio.
Telefono 0442 - 28555 interno 3 e poi 1

Mail: assistente.sociale@casariposolegnago.it

COORDINATORE ASSISTENZIALE DI BLOCCO
Dal lunedi al venerdi dalle 8 alle 12 e dalle 14 alle 18, il sabato solo al mattino.
Telefono: 0442 — 28555 interno 3 e poi 4
Mail: coordinatriciblocco@casariposolegnago.it

PSICOLOGO
Lunedi/martedi/giovedi/venerdi 8.30-12.30, mercoledi dalle 15 alle 18.30.
Telefono: 0442 - 28555

LOGOPEDISTA
Lunedi e venerdi, dalle 8 alle 14.
Telefono: 0442 — 28555

EDUCATRICI
Dal lunedi al giovedi dalle 8 alle 12.30 e dalle 14.30 alle 18 (martedi 18.30). Il venerdi solo al mattino.
Telefono: 0442 - 28555 interno 4
Mail: educatrici@casariposolegnago.it

UFFICIO RAGIONERIA
Dal lunedi al venerdi 8.30-13, martedi e mercoledi anche il pomeriggio, 14-17.
Telefono: 0442 28555 interno 2 e poi 2

Mail: ragioneria@casariposolegnago.it




